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1. Alégrate, oh Cister, madre feliz, 
esfera estrellada del firmamento, 
paraíso lleno de todos los árboles, 
plantado por la diestra de Dios. 
Manantial dividido en cuatro brazos 
que riegan las plantas de las virtudes. 
Te fundó cual virgen perpetua, 
sagrado triclinio de la Trinidad.

2. Arca de Noé frente al diluvio, 
noble embarcación de los salvados, 
paloma que traes el ramo 
del olivo que indica la paz. 
Escalera vista en sueños por Jacob 
que sube al cielo a los convertidos, 
Tú distribuyes los dones de la caridad,
caudal de José en la copa del saco. 

3. Zarza ardiente, que muestras
[el prodigio

de la fuerza de la castidad por
[las obras. 

Vara del jefe que abre el camino
[del mar,

vida del fuerte que supera lo difícil.
Tú eres la paloma que guía a los fieles
por el desierto a la montaña del cielo.
Testamento que da el arca de

[la alianza, 
esforzado escudo de los fuertes 

4. Vellón húmedo de rocío,
que recoges la bondad de las nubes,
fuente que da consuelo a las mejillas,
escritura de la lectura frecuente.
Honda de David que por el ayuno
vence al enemigo en carne débil
como la cisterna de Belén;

restauras las entrañas de
los que imploran piadosamente. 

5. Virgen que favoreces la seda real,
que alivias el peso de los angustiados,
Tú, en el banquete de la reina de Saba,
esfuérzate en entrar contemplando. 
Tú, santuario del trono del rey,
Tú, altar que expía los delitos,
Carro de fuego que lleva al cielo
miedo y esperanza, dolor y gozo. 

6. Cedro de la montaña, hisopo del valle,
posees lo excelso moderando lo inferior,
manto de Elías que abres las aguas, 
descartas lo malo y eliges lo bueno.
Agradable choza de Eliseo en la que
el cansado repara los miembros.
Tú, recipiente nuevo de sal,
que sana la miseria de

[ la corrupción de las fuentes.

7. Fuente convertida en río abundante,
Tú eres nuestra madre en verdad libre, 
toda tu Orden Cisterciense
es en el mundo sol, luz y estrellas.
A toda tu entera familia,
que corre por la senda de las virtudes,
Oh gloriosa Virgen portadora de Cristo,
llévanos al premio de la salvación.
Amén.

e

¡ALEGRATE CISTER, MADRE FELIZ!
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